
サンモール商店街空中水族館〈桃二のこいのぼりも参加〉 

次号の昭和地域ニュース２９号は７月１０日の発行です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No．２８ 

平成３０年（２０１８年） 

 

 

 

 

空手を学ぶことは、体力の向上だけではなく、 

心の修行にもなり、弱者を助ける 

優しい人間の育成でもあります。 

「皆を思いやり、皆が思いやる心」 

空手は弱者を助ける優しい人間の育成につなが

る、「皆思道場」にはそんな思いを込めました。礼儀

や正しい姿勢など、なぜそうするのか意味から教

える丁寧な指導を心がけています。 

「何度でも納得がいくまで」 

道場や稽古の生の姿をご覧ください。「ひとつひ

とつ出来るようになる達成感」と「頑張れば成し遂

げられるという自信」を感じられればいいのです。 

「強くて優しい、素直な子どもに育つ」 

 お稽古を通じて自ら考え、行動に移すことを身に

付け、習慣づけます。指導者も子どもたちと接する

中で、自ら考えて行動させることを心がけていま

す。元気な返事や大きなかけ声も目標です。 

■中野空手道教室 

 麻布十番の皆思道場で培ったメソッドを中野でも

という、代表の強い思いからスタートした皆思道場

中野空手道教室!!中野の子どもたちと空手が出来

ることが楽しみです！ 

会場 桃園第二小学校、白桜小学校 

   上高田区民活動センター 

曜日 毎週月曜日  

対象 幼稚園児、小学生、中学生 

 

皆思道場 HP: 

http://karate.kaishi.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                     

 

 

 

 

昭和 55年創部の少年軟式野球チームです。

毎週土日と祝日に練習や試合をしています。 

小学生以降も野球を続けていくために、「礼

儀とけじめ」と「野球力」の向上を目指してい

ます。 

①「輪一緒（わっしょい）」で足と意気を合わ

せて一丸となるグラウンドランニング。 

②ゴールデンエイジと言われる小学生の時期

に則した、専門トレーナー監修によるストレ

ッチ・トレーニングの実施。 

③将来を見据えて、野球と運動の基本を徹底

指導する。 

「野球」をずっと好きでいてほしい、そのた

めの努力は惜しまない活動をしています。 

地域の保護者の皆さんにも積極的に参加し

ていただいています。 

小学生・保護者の方の体験・見学は随時で

す。ぜひ見に来てください。 

中野コメッツ HP： 

https://nakano-comets.wixsite.com/home 

 

 

 

 

 

 

 

発行 中野区昭和区民活動センター運営委員会 
編集 広報部会 昭和ニュース編集会議 
〒164-0001 中野区中野 6-16-20 
TEL：03(3368)8164 FAX：03(3368)8168  
E-mail:nakano_showa@nifty.com 
http://www.nakano-showa.gr.jp/ 
 

 

 

 

すてっぷサロン 
お茶とおしゃべりで楽しいひとときをお過ごしください! 

対象：７０歳以上の方 

毎月第４木曜日(８月・１月を除く) 

参加費：２００円 

５月２４日(木)午後１時半～３時半 

６月２１日(木)午後１時半～３時半 

軽い体操、参考になる講演、皆さんと談笑… 

心身ともにリフレッシュできる場です。 

 

すてっぷクラブ 

囲碁・将棋・麻雀をしながら楽しい時間を!! 

対象：６５歳以上の方 

毎月第２・４月曜日(８月・1 月を除く) 

参加費：１００円 

５月 14日(月)、２8日(月)午後１時～４時 

６月１1 日(月)、２5 日(月)午後１時～４時 

７月 9 日(月)、２3 日(月)午後１時～４時 

運営委員会だより 
 

日頃、昭和地域での支えあいに協力していただいている団体をご紹介する第５弾。

今回は、桃園第二小学校を中心に活動する子どもたちのスポーツ団体の紹介です。 

  

 

 

保護者の呼びかけからスタートした『つば

さサッカークラブ』は今年で 33周年を迎え

ます。桃ニ小・白桜小のグラウンドで就学前

の年中～小学 6年までが、週 1～3回練習を

行なっています。勝敗だけにこだわることな

く『サッカーを楽しむ』をモットーに、基礎

～ゲーム練習、学年ごとの本格的な大会や試

合に参加しています。 

子どもたちが楽しみにしているつばさイベ

ントの一つ、合宿では縦割りチームを作り、

学年の枠を超え毎回大盛り上りです。 

そんな子どもたちが元気にボールを追いか

けられるのも学校・地域・保護者の方のつな

がりのおかげと感謝しております。この『昭

和地区』で子どもたちがサッカーを楽しめる

『つばさサッカークラブ』は、35周年さら

に 50周年と目指して行きます！ 

つばさサッカークラブ HP： 

http://www.tsubasa-sc.net 

 

 

 

 

 
↑親子サッカー教室 

 (主催：キッズ・プラザ白桜) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野コメッツ 皆思道場 中野教室 

明治大学付属中野中学・高等学校 バドミントン部 

第４３回昭和地区まつりのお知らせ 
作 品 展：１０月１９日(金)～２１日(日)  

昭和区民活動センター 

屋外行事：１０月２１日(日) 

桃園第二小学校校庭(雨天の場合は体育館) 

作品募集：手作り作品の出展をお待ちしています。 

絵画、写真、書、手芸、活花、折り紙、などなんでも OK。 

実行委員募集：一緒に地区まつりを盛り上げましょう。 
第 43 回昭和地区まつり実行委員会事務局 ３３６８-８１６４ 

 

 

 

５月号 

 

 

私たち明治大学付属中野中学・高等学校バドミントン部は、週に２日、桃園第二小学校の体

育館をお借りして練習をさせていただいています。部員は中学生が２２名、高校生が２２名お

ります。東京都での優勝を目指して、日々中高一緒に活動しています。 

桃園第二小学校とは、古くからお付き合いをさせていただいて

いたようで、体育館を定期的にお貸しいただいており、生徒たち 

は非常に喜んでいます。また、夏期休暇中には、桃二小の児童を

対象にバドミントン教室を実施し、本校の生徒が小学生にバド 

ミントンの楽しさを伝えるなどの企画も行なっています。 

今後も地域での気持ち良い交流ができるよう、心がけていき 

たいと思います。 

 

 

 

                                                                     

明治大学付属中野中学・高等学校 バドミントン部  

ご利用ください‼ 

ご近所 SNSマチマチ 
マチマチはご近所さんと情報交換

ができる、ご近所限定の電子掲示板

です。知りたいこと、困っていることを

無料で簡単に質問、相談することが

できます。昭和区民活動センター運

営委員会も随時情報を掲載します。 

https://machimachi.com/ 

・・ 

かいし 

https://nakano-comets.wixsite.com/home
mailto:showa@nifty.com
mailto:showa@nifty.com
http://www.nakano-showa.gr.jp/
http://www.tsubasa-sc.net/
https://nakano-comets.wixsite.com/home?lightbox=dataItem-jcfpj49s

