
 

✩『椅子 deピラティス』 
日時：6月 6 日(木)  午後 2時～3時 30分 
対象：区内在住の 65歳以上の方 
申込み：5月 23日(木)から 

✩『ポールウォーキング』 
日時：毎月第 1・3木曜日  午前 10時～11時 30分 
2本のポールを使って歩く全身運動です。皆で楽しく 
歩いていつまでも歩ける体力づくりをしましょう  

※事業の内容などは会館までお問い合わせください。 

申込みは電話または直接昭和高齢者会館へ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢や希望をもってチャレンジ！ 

桃園第二小学校校長 山田 研二 

この４月から桃園第二小学校の校長 
に着任しました。１０３周年を迎える 
歴史と伝統のあるこの学校で、初めて 
校長として学校経営を始めます。毎朝、 
校門のところで子どもたちが元気にす 
すんで挨拶をしてくれます。きっと地域の温かい風土
の中で、培われてきた大切な習慣だと感じています。
未来社会を担う子が、自分の夢や希望をもって、いろ
いろなことにチャレンジできるように、昭和地域の皆
様とともに子どもの健全育成に努めて参ります。どう
ぞよろしくお願いします。 
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◆すてっぷサロン 1月、8月を除く第 4木曜日 午後 1時 30 分～3 時 

◆すてっぷクラブ 1月、8月を除く第 2・4月曜日 午後 1時～3 時 30 分 

◆第 8回みんなでグラウンドゴルフ 6月２日(日) 

◆第 48回昭和地区まつり 10月 18日(金)～20日(日)  

◆第 8回昭和地区ふれあいコンサート  11月 24日(日) 

◆昭和地域ニュース発行 年 4回 

※詳しくは「町会掲示板」「区のお知らせ板」「ホームページ」「ためまっぷ
なかの」等でお知らせします。 

 
＜小学生以上＞ 
☆「学校であそぼう!」 桃二小の校庭で思いきりあそぼう！ 
日時：6 月 12日(水) 午後 3 時～4時 

＜乳幼児親子向け＞ 
☆「ピョンちゃんタイム」 ※春期は 7 月 17 日(水)まで 
日時：毎週(水)･(金)  午前 11時～11時 45分 

7 月 5日(金) 七夕ごっこ   
☆サタデープロジェクト「紙ひこうき選手権」※小学生でも参加可 
日時：5 月 18日(土)           

午前 11時～11時 30分  紙ひこうき作り 
     午前 11時 30分～11時 45分  紙ひこうき大会 

※詳しくは、児童館のおたよりやホームページをご覧ください。 

 

 よろしくお願いします ありがとうございました 

桃園第二小学校 校長 山田 研二 (令和小より) 山崎 義弘 (平和の森小へ) 

白桜小学校 校長 髙橋 明 (西中野小より) 海老江 直子 (目黒区立五本木小へ) 

中野中学校 校長 竹之内 勝 (南中野中より) 田代 雅規 (中野区教育長) 

中野中学校 副校長 中原 陽子 (明和中より) 露木 明 (東京都教育庁へ) 

中野東中学校 副校長 磯 美智代 (東京都教育庁より) 西田 知之 (東久留米市立東中へ) 

文園児童館 館長 井戸田 恵子 (子ども教育部より) 岩花 昌子 (退職) 

昭和区民活動センター 所長 佐々木 哲也 (桃園区民活動センターより) 玉野 尚子 (介護保険課へ) 

昭和区民活動センター 池田 進 (東中野区民活動センターより) 山田 明美 (任期満了) 

 

運 営 委 員 会 だ よ り 
～令和６年度 事業計画(案)～ 

 

 ❀ ❀ ❀人 事 往 来(敬称略) ❀ ❀ ❀  

昭和高齢者会館(遊･和) ☎ 03-3367-0813 

🌸 新 し い 顔 ぶ れ 🌸   

 

 

 

 

 
昭和地域の小学校、幼稚園、 

保育園の子どもたちや地域の 
方が 128名参加しました。 
作品は 3 月末まで館内の廊 

下や階段に展示しました。 

しょうわんとわっぴの 
ぬり絵大会 

事業報告 

文園児童館  ☎ 03-3367-8106 

2 月 5 日(月)～3 月 1 日(金) 
  昭和区民活動センター 

 
 
 

中野つながるフードパントリー＠昭和･東中野 
2月 23日(金・祝)  昭和区民活動センター 
実施：昭和・東中野地区フードパントリー実行委員会 

(昭和・東中野地区民生児童委員協議会) 

定員 100世帯分、前日までに定員分全てお申し込みがありま 
した。当日はあいにくの雨で気温も低い中でしたが、ほとんど 
の方が受け取りに来てくださいました。２階 
のカフェスペースでは、ほっと一息お茶を飲 
まれる方や、民生児童委員や社協の方とお話 
しされる方がたくさんいらっしゃいました。 
地域の皆さまにはご寄付などでご協力いただ 
き、ありがとうございました。 
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子どもの笑顔と『ありがとう』があふれる学校に 

白桜小学校校長 髙橋 明 

４月１日付けで校長として 
白桜小学校に着任いたしまし 
た髙橋明と申します。 
４月８日には、とても子ども 

らしく元気な子どもたちと出会い、 
地域の方々の愛情をいっぱい受けてすくすくと
育ってきたのがよく分かりました。「子どもの
笑顔と『ありがとう』があふれる学校」になる
よう教職員一同全力で教育活動に取り組んで参
ります。皆様のご支援、ご協力をお願いいたし
ます。 

２階カフェスペース 

昭和･東中野地区フードパントリー実行委員の皆さま 

昨年のミニリーダー講習会での花火のようす 


