
 
 

下記のイベントは新型コロナウイルス感染症予防対策により、変更または
中止する場合があります。詳しくは、児童館のおたよりやホームページ、館
内掲示または職員にお聞きください。  

ピョンちゃんタイム（乳幼児親子仲間づくり支援事業） 
乳幼児親子のみなさん、いっしょに文園児童館で遊びましょう！ 
日時：水、金曜日 午前 11時～11時 45分  
場所：文園児童館 遊戯室 
対象：0 歳から就学前の乳幼児と保護者 
内容：体操、手あそび、パネルシアター、季節の行事など 

毎月の定例行事（小学生以上） 
★毎月１回行われる定例行事です。「一輪車タイム」は１階遊戯室で一輪
車の練習が出来ます。「卓球を楽しもう」と「将棋の時間」は初めての人で
も、地域の方が丁寧に教えてくれます。 

 

✩「春色の草木染を愉しむ」紅梅の枝染めです 
日時：5月 31日(火)午後 1時～ 対象：65歳以上  
講師：山本里子さん(染色家) 
材料費：500円 ※絹の布を染めます。 

✩ポールウォーキング教室 2本のポールを使って正しい歩き方を屋外
で実際に体験 ※ポールは貸し出します。 
日時：毎月第 1・3木曜日 午前 10 時～11時 30 分 

✩笑って元気体操 椅子に座って脳トレ・筋トレ・ストレッチ・ゲーム‼ 
いつまでも今の体力維持を目指します。 
日時：毎月第 1火曜日・第 3 木曜日 午後 1時 30 分～3時 
●すべての申し込みは電話または直接昭和高齢者会館へ 

※状況により日程・内容など変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故郷を愛する人に 
白桜小学校校長 海老江 直子 

  4月 1日に白桜小学校第 5代校長に着任 
いたしました海老江直子(えびえなおこ) 
と申します。 

東京都教職員研修センターでは主に先生方の研修担
当であったため、久しぶりに子どもたちに会えるのを
楽しみにしておりました。子どもたちは未来の宝。こ
れからの時代は子どもたちが創っていきます。子ども
たち一人ひとりが地域を愛し未来を創る社会人となれ
るよう、教職員一同、力を合わせ教育活動に取り組ん
でまいります。今後とも、保護者・地域の皆様の御理
解・御協力をよろしくお願い申し上げます。 
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 よろしくお願いします ありがとうございました 

白桜小学校 校長 海老江 直子 (都教職員研修センターより) 林 禎久 (美鳩小へ) 

白桜小学校 副校長 横山 明 (緑野小より) 藤島 正人 (上鷺宮小へ) 

中野中学校 校長 田代 雅規 (中野東中より) 弓田 豊 

中野中学校 副校長 露木 明 (中野東中より) 堀 孝浩 (緑野中へ) 

中野東中学校 校長 久保田 啓介 (渋谷本町学園より) 田代 雅規 (中野中へ) 

中部すこやか福祉センター 所長 永田 純一 髙橋 均 

中部すこやか福祉センター 係長 久島 知子 加藤 玲子 

昭和区民活動センター 係長 玉野 尚子 山田 明美 

運営委員会事務局員 篠原 ちづる (令和 3 年 10 月) 浅井 あまみ (令和 3 年 10 月) 

 

～令和４年度 事業計画～ 

◆すてっぷサロン 1月、8 月を除く第 4 木曜日 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

◆すてっぷクラブ 1月、8 月を除く第 2・4 月曜日 午後 1 時～3 時 

◆第６回みんなでグラウンドゴルフ       6月 5日(日) 

◆第４６回昭和地区まつり       10月 14日(金)～16日(日)  

◆第６回昭和地区ふれあいコンサート    11月 20日(日) 

◆中野区総合防災訓練           11月 27日(日) 

◆昭和地域ニュース発行 年 4回 

※上記事業は状況により変更、中止する場合があります。開催する場合は

「町会掲示板」「区のお知らせ板」「ホームページ」等でお知らせします。 
 
 
 

運営委員会だより 

 

子どもたちの笑顔のために 
   桃園第二小学校 PTA 会長 中﨑 安由未  

  4月より桃園第二小学校の PTA会長 
を務めることになりました。 

子どもたちの学校生活は、先生と地域の皆さん
の多大なるご協力により成り立っていることを、
この役割をいただいて改めて実感しています。こ
の２年間は中止となった行事も、今年度は開催で
きる可能性も見えてきました。子どもたちが笑顔
で過ごせるよう、保護者の絆を結んで活動して参
ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

❀❀❀❀❀❀人 事 往 来(敬称略)❀❀❀❀❀❀ 

昭和高齢者会館(遊･和) ☎ 03-3367-0813 

文園児童館 
 

 

☎ 03-3367-8106

着任の挨拶 
白桜小学校副校長 横山 明 

 この 4月より着任しました横山明と 
申します。緑野小学校から異動してき 
ました。 
母校は谷戸小学校だったので、東中野駅を通る

たびに懐かしくもあり、ビルが増え、駅周辺が立
派になりとても驚いてもいます。分からないこと
が多々あり、ご迷惑をお掛けするかもしれません
が、校長先生と共に児童のため、地域のため尽力
します。そして、さらに素晴らしい白桜小学校に
していきたいと思います。 
皆様のご支援、ご協力をお願いします。 

子どもたちの楽しい生活のために  
      白桜小学校 PTA 会長 丸本 朋子 

本年 4月より白桜小学校の PTA会長を 
務めることとなりました丸本です。 
  コロナ禍前の生活に戻るにはまだ時間がかかりそう
ですが、子どもたちに「楽しい」と言ってもらえるよ
うに、学校と相談しながら PTAとしてできることを考
えていきたいと思います。PTA活動を進めていくため
には、地域の皆さまのご協力が必要です。子どもたち
のたくさんの「笑顔」のために、何卒お力添えいただ
ければ幸いです。よろしくお願いいたします。 
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